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UN MOIS POUR
ADOPTER LE VELO...
POUR LA VIE.

PROGRAMME

animations gratui’ces

APPRENTISSACE DU VELO - SORTIES VELO - BOURSE AUX
VELOS « ATELIERS REPARATION * FILM DOCUMENTAIRE -
ESSAIS DE VELOS (adaptés, électriques, cargo)




ATELIERS DE REMISE EN SELLE

Ateliers d’environ 2h30, ouverts a tous pour
reprendre confiance a vélo et (re)découvrir la pra-
tique en toute sécurité : remise en selle, révision
des bases, conseils de circulation et découverte du
vélo a assistance électrique.

MERCREDI 6 MAI
@ La Poste, avenue Etienne Girard, Aigondigné

MERCREDI 13 MAI
@ Brioux-sur-Boutonne

MERCREDI 20 MAI
@ Couture d’Argenson

Organisés par I'association CIF-SP.
Réservés aux adultes.
Renseignements et inscription : 06 25 86 38 51

SENSIBILISATIONS A LA PRATIQUE DU VELO
(parents/enfants)

Défis et jeux

DU 11 AU 15 MAI
@ Ecole primaire de Périgné

Organisées par Mélioris, maison sport santé.
Réservées aux enfants, leurs parents et le personnel
de ['école de Périgné

ESSAIS DE VELOS ADAPTES (assis ou & bras)
DU 18 AU 22 MAI © 8h-10h toute la semaine
@ MARPA de Périgné

DU 26 AU 29 MAI ©® 8h-10h toute la semaine
@ Centre de Santé de Lellis - Brioux-sur-Boutonne

Organisés par Mélioris, maison sport santé.
Tout public, sans inscription, sur
présentation spontanée.

« SEDENTARITE INACTIVITE, ACTIVITE
PHYSIQUE » mini conférence

MERCREDI 20 MAI © 17h (30min)
@ MARPA de Périgné

Sur inscription : maisonsportsante@melioris.fr

JOURNEE « DEPLACE-TOI A VELO »

Sortie a vélo, goUter et découverte de la faune et
de la flore pour les 12-17 ans

MERCREDI 20 MAI © 13h45-17h30
Q Départ du Centre Socio-Culturel du Mellois, Melle

Avec l'association des Grimpereaux de I'Hermitain
Adhésion au CSC obligatoire, soit 5 €
Renseignements et inscription : 05 49 29 04 05

FAIRE DU VELO EN FAMILLE

Découverte de différents types de vélos et équipe-
ments, essais et échanges de pratiques, tout public.

MERCREDI 20 MAI ©® 16ha 18h 30
@ Rendez-vous d I'Espace Enfance et Famille du
CSC du Mellois, rue de I'’Azuré a Melle

Renseignements : 05 49 29 04 05

ATELIERS D’APPRENTISSACE DU VELO
POUR LES ENFANTS (1h)

MERCREDI 20 MAI
@ Place du grand puits, Sauzé-entre-Bois

MERCREDI 27 MAI
@ Parking des écoles Brioux-sur-Boutonne

© 3créneaux (1h): 14 h,15het 16 h

12 enfants maximum par créneau.

Chaque enfant doit venir avec son vélo et son casque
Inscription, sur le site internet de la Communauté
de communes page mai a vélo

SORTIEVTT NATURE

Un temps pour apprendre, pratiquer et échanger.
JEUDIS 21 ET 28 MAI

@ base de loisirs du Lambon

17h - 18h: atelier d’'auto-réparation avec Andy
18h - 19h 30 : balade sportive en VTT
19h30 - 20h 30 : apéritif convivial
Sur inscription 24 participants maximum
Prévoir un VTT ou un Gravel (prét possible).

PROJECTION DU FILM DOCUMENTAIRE
« LES ROVES DE L'AVENIR »

Suivie d’'un échange/débat et d'un buffet apéritif
VENDREDI 29 MAI © 18h 30

@ Salle Robert Dalban, Celles-sur-Belle

MARDI 19 MAI ® 17h 30
@ Mélies a Melle

LES CABRIOLES DU LAMBON

Sortie VTT, Gravel, vélo de route et randonnée
pédestre

DIMANCHE 31 MAI
@ d la base de loisirs du lambon

Organisé par le Club Cyclo Tourisme Cellois

LES Z’ENFANTS DU MARAIS
Terra Aventura chérigné

a expérimenter quand vous le voulez
Térra Aventura a vélo
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SAMEDI 30 MAI

STANDS ET ANIMATIONS

BOURSE AUX VELOS

Dépot des vélos a partir de 8 h 30/Retrait des
vélos non vendus entre 17h 30 et 18 h 30.

La Béta-Pi

A]'ELIERS DE REMISE EN SELLE ET PREVENTION

VELO

Sessions de 30 minutes - adultes uniquement
CIF-SP

ESSAIS DE VELOS A ASSISTANCE ELECTRIQUE
CIF-SP

MA VIE PRATIQUE A VELO :
TRUCS ET ASTUCES DU QUOTIDIEN

Echanges autour des usages du vélo (quotidien,
loisirs, famille) : présentation de matériel, conseils
et échanges de pratiques.

Centre Socio-Culturel du Mellois

DEFI VELO EN VILLE

Jeu Rallye a vélo en centre-ville pour encourager
la pratique du vélo au quotidien.

Les ateliers de la simplicité

PRESENTATION DE LA POLITIQUE MOBILITE
Stand d’'information et paniers garnis a gagner.
Communauté de communes Mellois en Poitou

ANIMATIONS SUR UITINERANCE A VELO

Présentation des itinéraires cyclables du
territoire, animations et jeux autour de
I'itinérance a vélo.

Office de Tourisme du Pays Mellois

REPARATION ET VENTE DE VELOS D’OCCASION
L'atelier d’Andy

DEMONSTRATION ET ESSAIS DE VELOS
MOBILES

Passion Vélo Mobile
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(5 A BUJAULT, A MELLE

VENTE DE VELOS VINTAGE D'OCCASION
RESTAURES ET PIECES DE SECONDE VIE
O’Ravi'Vélo

DECOREZ VOTRE VELO

L'association fournit du matériel a base de laine
et de textile et aide a la décoration de votre vélo

Association Les Accrochés

PRESENTATION DE LECHAPPEE POITEVINE
Union Régionale des Foyers Ruraux
du Poitou-Charentes

SORTIE A VELO

Boucle d’une vingtaine de kilométre.

© Rdv 9h15 au kiosque. Casque obligatoire.
Mineurs accompagnés d’un adulte.

Club cyclo La Légere

ATELIER D’ECRITURE DE CARTES POSTALES
©®10h-11h
Théo Vélo

TABLE RONDE SUR LE VELO ITINERANT
®15h-16h
Avec Théo Vélo, Vélopoldine,

La Vel'échappée et AMALIA B

CONCERT DE REPRISES POP 'A
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Créperie Bretonne
La Pate Vadrouille
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INFORMATIONS
mobilité@melloisenpoitou.fr
Qe 05492922 95

@ melloisenpoitou.fr page Mai d vélo
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