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Lundi 20

Haricots verts
vinaigrette

i

Gratin de légumes a la
béchamel

olis

Petit-suisse nature

i Menu Mangeons Mellois
Du 20 avril au 24 avril

k.

Issu d’'une d’'une exploitation haute valeur

environnementale

Produit ayant

la mention Appellation
D’Origine (AO)

Fruits et légumes
a I'école

Mardi 21

Salade verte/
emmental/croltons

olis

Ro6ti de boeuf au jus

Petits pois aux oignons
confits

Ein

Beignet au chocolat

Jeudi 23

Vendredi 24

Carottes rapées sauce
orange

oS-

Poisson frais sauce

citron
msc

Tagliatelles

Cocktail de fruits

Asperges vinaigrette

Sauté de porc
Marengo

olis

Riz pilaf

Pont-I'Evéque

Ananas frais

o

Produit issu
D’une production
100% locale (L)

A5

Proahiifiissu

De I'agriculture biologique (bio)

Lait et produits
laitiers a I'école

e
o3
ay Ay
S5

Produit labellisé
De qualité (LAB)

LSt

< fombio

Le Sel en Seudre

Péche durable

*
HEANC )
COEVR

Bleu blanc cceur (BBC)

V2N

| — gy
Plat fait maison (FM)

e Toutes nos viandes sont d’origine francaise sauf en cas
de difficultés d’approvisionnement.

e Nos menus sont assaisonnés par du sel provenant d’un saunier de Charente-
Maritime.

e Les outils utilisés pour la rédaction des menus sont conformes au groupe
d’étude des marchés restauration collective et nutrition (GEMRCN) et validé
par la diététicienne.

e [a cuisine se réserve la possibilité de modifier les menus en cas de difficulté
d’approvisionnement.
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Lundi 27

Macédoine de
légumes

Roti de dinde sauce
kebab

oL

Pommes de terre
roties
AN
ot

Camembert

Salade de fruits frais

o
ey
O e

Issu d’'une d’'une exploitation haute valeur

environnementale

Produit ayant

la mention Appellation

D’Origine (AO)

Fruits et légumes

a I'école

Mardi 28

Salade verte/ tome de
vache / graines de
chanvre et vinaigrette
au chanvre

o’

Lasagnes de légumes
au chanvre

olis

Yaourt nature

o’

Cookies au chanvre

oL

o

Produit issu
D’une production
100% locale (L)

Proahiifiissu

De I'agriculture biologique (bio)

Lait et produits
laitiers a I'école

7

.

s

i
</

i Mznu Mangeons Mellois
Du 27 avril au 1% mai

4

¥

Jeudi 30

Vendredi 1¢"

Radis au beurre de
Pamplle

CEufs sauce curry

ol

Purée de carottes FERIE
oz
Livarot
Abricots au sirop
BLEV 3:33
BI.ANC}

e
o3
ay Ay
S5

Produit labellisé
De qualité (LAB)

LSt

< fombio

Le Sel en Seudre

Péche durable

Bleu blanc cceur (BBC)

N
=

Plat fait maison (FM)

e Toutes nos viandes sont d’origine francaise sauf en cas
de difficultés d’approvisionnement.
Nos menus sont assaisonnés par du sel provenant d’un saunier de Charente-
Maritime.

e [es outils utilisés pour la rédaction des menus sont conformes au groupe

d’étude des marchés restauration collective et nutrition (GEMRCN) et validé
par la diététicienne.

o | aciicine ce rocerve la noccibilité de modifier lec meniic en cac de difficiilté




o ®

> Mellois
-

- e POITOU

COMMUNAUTE DE COMMUNES
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%m \ @ Menu Mangeons Mellois
res
‘ ( Du 4 mai au 8 mai
v
Lundi 04 Mardi 05 Jeudi 07 Vendredi 08
Salade verte/graines Paté de Salade verte/cceur
de tournesol campagne/cornichons d’artichaut
o’ o’ oz
Gnocchi au pesto Dos de merlu sauce Ro6ti de veau au jus
Gm hollandaise
e MSC
& T
Mirepoix de Pilaf de boulgour au Lenéilyles noires FERIE
courgettes fenouil A5 N
s T —
olis &
Yaourt nature Fromage blanc Chabichou
A, BLEHE*.,;?
o’ ol o
Fraises Pomme‘
Tk

3
&\ =

Produit issu Produit labellisé Bleu blanc cceur (BBC)

Issu d’'une d’'une exp 0|tat|on haute valeur D’une production "
environnementale 100%plocale (L) De qualité (LAB)
as| AN
Produit ayant R P"Odu't.'ssu ) ) e Plat fait maison (FM)
la mention Appellation De l'agriculture biologique (bio) Le Sel en Seudre
D’Origine (AO)

Fruits et légumes
a I'école

Lait et produits
laitiers a I'école

Péche durable

e Toutes nos viandes sont d’origine francaise sauf en cas
de difficultés d’'approvisionnement.
e Nos menus sont assaisonnés par du sel provenant d’un saunier de Charente-

] Maritime.
~ f& e [es outils utilisés pour la rédaction des menus sont conformes au groupe
e d’étude des marchés restauration collective et nutrition (GEMRCN) et validé

par la diététicienne.
e [a cuisine se réserve la possibilité de modifier les menus en cas de difficulté
d’approvisionnement.
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Lundi 11

Beurre de sardine

JAN
[

Langue de boeuf

sauce cornichons

N
=

Brocolis persillés

Yaourt aromatisé

o’

Fruit de saison
y

Issu d'une d’une exploitation haute valeur

environnementale

Produit ayant

la mention Appellation

D’Origine (AO)

Fruits et légumes

a l'école

i Menu Mangeons Mellois
Du 11 mai au 15 mai

k.

Mardi 12 Jeudi 14 Vendredi 15

Courgettes rapées a
la feta

Saucisse de
Toulouse facon
Rougail

oZin
Riz FERIE

FERIE

Banane cuite sauce

caramel
JAN
T
&
G ﬁ[@ Wﬁf’
Produit issu =

Produit labellisé Bleu blanc cceur (BBC)

D’une production De qualité (LAB)

100% locale (L)

EI‘-] < JAN
R LeSib | =
Produit issu e Plat fait maison (FM)

De I'agriculture biologique (bio)

o

Lait et produits
laitiers a I'école

Péche durable

e Toutes nos viandes sont d’origine francaise sauf en cas
de difficultés d’'approvisionnement.

e Nos menus sont assaisonnés par du sel provenant d’un saunier de Charente-
Maritime.

e [es outils utilisés pour la rédaction des menus sont conformes au groupe
d’étude des marchés restauration collective et nutrition (GEMRCN) et validé
par la diététicienne.

e [a cuisine se réserve la possibilité de modifier les menus en cas de difficulté
d’approvisionnement.
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Lundi 18

Salade de
pates/emmental

olis

Poisson meuniére

Epinards béchamel

Ein

Fruit de saison

A
gL

Issu d'une d’une exploitation haute valeur

environnementale

Produit ayant

la mention Appellation

D’Origine (AO)

Fruits et légumes

a I'école

, ?Mznu Mangeons Mellois
" Du 18 mai au 22 mai

Mardi 19 Jeudi 21 Vendredi 22

Quiche lorraine Concombre sauce Pamplemousse

s blanche
JAN
BT

Pilon de poulet texane | Dahl de lentilles roses

Emincé de boeuf aux
== olia i

Petits pois Riz Basmati/carottes/
as| courgettes/coco a8

olis

Blche de chévre

Fraises chantilly Glace Compote de pommes

o
V 2al =

Produit issu Prodlitiabellisé Bleu blanc cceur (BBC)

D’une production "
100% locale (L) POGRETER(LAY

m = A
,,,L,‘,.L, E. f@lj’@g D_
Produit issu e Plat fait maison (FM)

De l'agriculture biologique (bio)

Lait et produits
laitiers a I'école

Péche durable

e Toutes nos viandes sont d’origine francaise sauf en cas
de difficultés d’approvisionnement.

e Nos menus sont assaisonnés par du sel provenant d’un saunier de Charente-
Maritime.

e Les outils utilisés pour la rédaction des menus sont conformes au groupe
d’étude des marchés restauration collective et nutrition (GEMRCN) et validé
par la diététicienne.

e La cuisine se réserve la possibilité de modifier les menus en cas de difficulté
d’approvisionnement.
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Du 25 mai au 29 mai

Lundi 25 Mardi 26 Jeudi 28 Vendredi 29

Pasteque Tomates/feta Terrine de légumes
==
Dos de colin sauce Axoa de veau Ro6ti de porc au cidre
; n !
hoardlne =9 G@%_
5 A
& T
FERIE Gratin de pates Piperade Purée de pois cassés

olis AN ol

Samos Camembert

Poire au sirop Quatre-quarts Abricot

n —~
= Figs
o
VL =

Produit issu Produit labellisé Bleu blanc cceur (BBC)

Issu d'une d’une exploitation haute valeur D’une production .
environnementale 100% locale (L) D Ul e
a A
Produit ayant Oe Fani Plrodugllslsu. ! e Plat fait maison (FM)
la mention Appellation e I'agriculture biologique (bio) Le Sel en Seudre
D'Origine (AO)
y 4
Fruits et légumes Lait et produits .
a l'école laitiers a I'école Péche durable

e Toutes nos viandes sont d’origine francaise sauf en cas
de difficultés d’'approvisionnement.

e Nos menus sont assaisonnés par du sel provenant d’un saunier de Charente-
Maritime.

e [es outils utilisés pour la rédaction des menus sont conformes au groupe
d’étude des marchés restauration collective et nutrition (GEMRCN) et validé
par la diététicienne.

e [a cuisine se réserve la possibilité de modifier les menus en cas de difficulté
d’approvisionnement.
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Lundi 01

Melon/mozzarella
y

o

Lasagnes ala
bolognaise

olis

Salade verte

olia

Créme Mont Blanc au
chocolat

X
Issu d'une d’une exploitation haute valeur

environnementale

Produit ayant
la mention Appellation
D'Origine (AO)

Fruits et légumes

a I'école

Mardi 02

Macédoine de
légumes

Poulet au citron

ol

Tajine de pommes de

Nectarine

Fi
o

Produit issu
D’une production
100% locale (L)

a5

Produif issu

De l'agriculture biologique (bio)

Lait et produits
laitiers a I'école

k‘.

i Menu Mangeons Mellois
Du 1% juin au S juin

Jeudi 04

Vendredi 05

Gaspacho

N
[

Riz cantonnais

n
=

Mothais sur feuille

Taboulé a la menthe

ol

Filet de truite sauce au
beurre blanc

os
| o
Ratatouille

ol

Fromage blanc

o’

Mirabelles au sirop Fraises
ﬁ‘% éﬁfﬁg
Pary

Produit labellisé
De qualité (LAB)

Péche durable

Bleu blanc cceur (BBC)

Y 4.0
T

Plat fait maison (FM)

e Toutes nos viandes sont d’origine francaise sauf en cas

de difficultés d’'approvisionnement.

e Nos menus sont assaisonnés par du sel provenant d’un saunier de Charente-
Maritime.

e [es outils utilisés pour la rédaction des menus sont conformes au groupe
d’étude des marchés restauration collective et nutrition (GEMRCN) et validé
par la diététicienne.

e [a cuisine se réserve la possibilité de modifier les menus en cas de difficulté
d’approvisionnement.




_n b

> Mellois
-
- e POITOU

COMMUNAUTE DE COMMUNES

i’ Menu Mangeons Mellois

{ restau | - -
“”"’"f;‘ Du 8 juin au 12 juin
wf = 171
N 5
£ ‘
Lundi 08 Mardi 09 Jeudi 11 Vendredi 12
Radis beurre Cervelas Betterave ciboulette Melon
y J
oz Figs
Mini tagliatelles Pavé de saumon sauce | Emincé de boeuf sauce Ré6ti de dinde ala
Gm crémeuse soja créme d'ail
PR A GA
| -y =
Carbonara de légumes | Purée de pommes de Riz thai Wok de courgettes/
GmA terre oignons/aubergines
B JaN
Yaourt nature Entremets citron Morbier Edam
: : B JaN Y
Abricot Nectarine Flan patissier
= JaN
B =-
&
¥ Produit issu Prod E:bell'sé Bleu blanc cceur (BBC)
Issu d’'une d’une exploitation haute valeur D’une production D ! lite LAI\B
environnementale 100% locale (L) © el (LA
. i fpé’@ﬁ T
Produit ayant o Produit issu ) Plat fait maison (FM)
la mention Appellation De I'agriculture biologique (bio) Le Sel en Seudre
D’Origine (AO)
Fruits et légumes Lait et produits .
a l'école laitiers a I'école Péche durable

e Toutes nos viandes sont d’origine francaise sauf en cas
de difficultés d’approvisionnement.

e Nos menus sont assaisonnés par du sel provenant d’un saunier de Charente-
Maritime.

e Les outils utilisés pour la rédaction des menus sont conformes au groupe
d’étude des marchés restauration collective et nutrition (GEMRCN) et validé
par la diététicienne.

e [a cuisine se réserve la possibilité de modifier les menus en cas de difficulté
d’approvisionnement.
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COMMUNAUTE DE COMMUNES

Poivrons/tomates/aubergines

Issu d’'une d’'une exploitation haute valeur

Lundi 15

Salade verte/haricots

rouges/mais

JAN
[

Sauté de boeuf sauce

chimichurri

n
=

rotis

olis

Leche

environnementale

Produit ayant
la mention Appellation
D’Origine (AO)

Fruits et légumes
a I'école

i Menu Mangeons Mellois
L Du 15 juin au 19 juin

Mardi 16

Coleslaw de
courgettes/carottes

olisn

Burger avec cheddar

Potatoes

olis

Compote de
pommes/ cannelle

o

Produit issu
D’une production
100% locale (L)

A5

Produif issu

De I'agriculture biologique (bio)

Lait et produits
laitiers a I'école

Maritime.

Jeudi 18

Vendredi 19

Salade verte
composée

Paté chinois
AN
| o

Wrap de légumes

de saison

N
=

Chile sin carne

olis

Riz aux trois

saveurs
Fromage blanc au
coulis de caramel
BLEy &8
oy
e T
Salade de fruits
ey &

e
Ef, ’ 7
2

Produit labellisé
De qualité (LAB)

Péche durable

Bleu blanc cceur (BBC)

N
BT

Plat fait maison (FM)

e Toutes nos viandes sont d’origine francaise sauf en cas
de difficultés d’approvisionnement.
e Nos menus sont assaisonnés par du sel provenant d’un saunier de Charente-

e Les outils utilisés pour la rédaction des menus sont conformes au groupe
d’étude des marchés restauration collective et nutrition (GEMRCN) et validé
par la diététicienne.

e [a cuisine se réserve la possibilité de modifier les menus en cas de difficulté
d’approvisionnement.
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i Menu Mangeons Mellois

{ restan | - - -
‘%mf; Du 22 juin au 26 juin
W 174
N A Y
v ‘
Lundi 22 Mardi 23 Jeudi 25 Vendredi 26
Salade Croque-monsieur Tomates vinaigrette Duo melon/pasteque
s . y 4
piémontaise/emmental GmA Gm a8
[
Dos de merlu au Poulet tandoori Moussaka Ro6ti de boeuf sauce
beurre citronné Ny GmA échalotes
=
Purée de courgettes Tomate provencale
: A
oz ==
Camembert mi-chévre
BLE't‘lc\{;?
ol
Pastéque Fraises a la menthe Glace Abricot au
a8 sirop/amandes grillées
G @ »@ B8
bl W5 cownz[
Produit issu Prod ;‘t: llisé Bleu blanc cceur (BBC)
Issu d'une d’une exploitation haute valeur D’une production Dro ! i o T_AI\SBe
environnementale 100% locale (L) e qualité ( )
m'_] = A
R Lo Sel T
Produit ayant L Prodmt.lssu. i Plat fait maison (FM)
la mention Appellation De I'agriculture biologique (bio)
D’Origine (AO)
y 4
Fruits et légumes Lait et produits .
a l'école laitiers a I'école Péche durable

e Toutes nos viandes sont d’origine francaise sauf en cas
de difficultés d’approvisionnement.

e Nos menus sont assaisonnés par du sel provenant d’un saunier de Charente-
Maritime.

e Les outils utilisés pour la rédaction des menus sont conformes au groupe
d’étude des marchés restauration collective et nutrition (GEMRCN) et validé
par la diététicienne.

e [a cuisine se réserve la possibilité de modifier les menus en cas de difficulté
d’approvisionnement.




