
 

• Toutes nos viandes sont d’origine française sauf en cas  

de difficultés d’approvisionnement. 

• Nos menus sont assaisonnés par du sel provenant d’un saunier de Charente-

Maritime. 

• Les outils utilisés pour la rédaction des menus sont conformes au groupe 

d’étude des marchés restauration collective et nutrition (GEMRCN) et validé 

par la diététicienne. 

• La cuisine se réserve la possibilité de modifier les menus en cas de difficulté 

d’approvisionnement. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lundi 01 Mardi 02 Jeudi 04 Vendredi 05 

 Salade de perle marine 

 

Feuilleté au chèvre 

 

Salade de concombre 
et fêta 

 

FÉRIÉ Dos de merlu sauce 
crevette 

 

Sauté de porc 
colombo 

 

Couscous végétarien 

 

 Choux fleur persillés 

 

Haricots beurre 

 

Semoule 

 

 Chanteneige   

 Kiwi 

 

Banane 

 

Liégeois au chocolat 

 
 

 
Issu d’une d’une exploitation haute valeur 

environnementale 

 
Produit issu 

D’une production 
100% locale (L) 

 
Produit labellisé 
De qualité (LAB) 

 

 
Bleu blanc cœur (BBC) 

 
Produit ayant 

la mention Appellation 
D’Origine (AO) 

 
Produit issu 

De l’agriculture biologique (bio)  
Le Sel en Seudre 

 
Plat fait maison (FM) 

Menu Mangeons Mellois 
Du 01 au 05 avril   



 

• Toutes nos viandes sont d’origine française sauf en cas  

de difficultés d’approvisionnement. 

• Nos menus sont assaisonnés par du sel provenant d’un saunier de Charente-

Maritime. 

• Les outils utilisés pour la rédaction des menus sont conformes au groupe 

d’étude des marchés restauration collective et nutrition (GEMRCN) et validé 

par la diététicienne. 

• La cuisine se réserve la possibilité de modifier les menus en cas de difficulté 

d’approvisionnement. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lundi 08 Mardi 09 Jeudi 11 Vendredi 12 

Radis beurre 

 

Salade verte, tome de 
vache et croutons 

 

Champignon ravigote 

 

Haricots verts 
vinaigrette 

 

Risotto aux poireaux 

 

Bœuf à la normande 

 

Poisson frais sauce 
dieppoise 

 

Rôti de dinde aux 
oignons confits 

 

Lentilles noires aux 
oignons 

 

Pomme cuite 

 

Purée de pommes de 
terre 

 

Mogettes 

 

Yaourt aromatisé 
fraise 

 

 Samos Anneau cendré 

 

Orange sanguine Beignet framboise Purée de pommes 

 

Ananas chantilly 

 

 
 

 
Issu d’une d’une exploitation haute valeur 

environnementale 

 
Produit issu 

D’une production 
100% locale (L) 

 
Produit labellisé 
De qualité (LAB) 

 

 
Bleu blanc cœur (BBC) 

 
Produit ayant 

la mention Appellation 
D’Origine (AO) 

 
Produit issu 

De l’agriculture biologique (bio)  
Le Sel en Seudre 

 
Plat fait maison (FM) 

Menu Mangeons Mellois 
Du 08 au 12 avril   


